关于10级教育实习前工作的安排
为了做好10级体育教育专业学生的教育实习，保证我系体育教育专业实习生的教学质量。在10月8日——21日对10级体育教育专业学生进行强化训练，请各10级教育实习指导教师加强督促检查、辅导。具体内容安排如下：

一、利用早操时间加强对学生的口令指挥和队列队形的训练；

二、教案的准备：在此期间每位学生必须提交二份实践课教案、一份理论课教案、创编徒手操二套（6节）、创编游戏（2个）, 教育实习指导教师必须把好关；
三、加强学生上课前的说课训练
四、10级体育教育专业学生必须在此期间掌握好全国第三套小学生广播体操《七彩阳光》、《武术操》和全国第九套广播体操。
五、系部定于10月21日上午9：30在体育馆对10级实习学生进行专业汇报检查：

1、口令指挥和队列队形（各班随机抽3人）

2、教案

3、全国第三套小学生广播体操《七彩阳光》、《武术操》和全国第九套广播体操。
                                                    体育系
                                          2012-9-20
2012年10级体育教育专业教育实习
第一周活动安排（10月8日-10月14日）
表一：

	  星

内

      期

  容

时 间
	周一
10月8日
	周二
9日
	周三
10日
	周四
11日
	周五
12日
	周六
13日
	周日
14日

	早上

 6：45--

7：45


	口令队列队形全国第三套小学生广播体操         
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操      
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操   
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操   
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操
	口令队列队形全国第三套小学生广播体操

	上午

 8：30--

9：30

10：00--

11：30


	全国第三套小学生广播体操
开实习准备会：知识、技能；实习要求
	全国第三套小学生广播体操
理论课教案准备 


	全国第三套小学生广播体操
实践课教案准备（教案试教等）
	全国第三套小学生广播体操
微格教学培训[说课]（教学楼）
	全国第三套小学生广播体操
微格教学培训[说课]（教学楼）
	实践技术课教案试教、评课；技能、技法讨论

与带队教师联系

	实践技术课教案试教、评课；技能、技法讨论



	下午

2：30--

5：30


	实践课教案准备（教案试讲等）


	理论课教案准备（教案试讲等）


	实践课教案准备（教案试教等）


	微格教学培训（教学楼）


	实践技术课教案试教、评课；技能、技法讨论

	实践技术课教案试教、评课；技能、技法讨论


	实践技术课教案试教、评课；技能、技法讨论




说明： 9月28日，周五13.00在东方红校区实验楼C栋102进行，教育实习总动员。
1、周一至周五上午6：45—7：45全国第三套小学生广播体操以实习分队安排； 

2、周一至周五上午8：30—9：30全国第三套小学生广播体操及健美操班学生带领、辅导下进行；
3、实践、理论课教案准备：理论教案试讲、实践课教案试教。以实习分队安排；
4、微格教学培训[包括说课培训]，每人上台试讲，控制在12分钟以内，以实习分队为单位安排。
 2012年10级体育教育专业教育实习
第二周活动安排（10月15日-10月21日）
表二：

	  星

内

      期

  容

时 间
	周一
15日
	周二
16日
	周三
17日
	周四
18日
	周五
19日
	周六
20日
	周五
21日

	早上

 6：45--

7：45


	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操

	上午

 8：30--

9：30

10：00--

11：30


	《武术操》和全国第九套广播体操
观摩、讨论微格教学


	《武术操》和全国第九套广播体操
观摩优秀实践、理论课教案


	《武术操》和全国第九套广播体操
实践技术课教案试教、评课


	《武术操》和全国第九套广播体操
实践技术课教案试教、评课


	《武术操》和全国第九套广播体操

	实践技术课教案试教、评课；

技能、技术教法讨论与实习学校联系


	实习汇报演出


	下午

2：30--

5：30


	观摩、讨论微格教学


	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	口令队列队形、《武术操》和全国第九套广播体操
	微格教学个人展示课（教学楼）以实习分队进行

	微格教学个人展示课（教学楼）以实习分队进行

	口令队列队形、全国第三套小学生广播体操

	休整


说明：1、周一至周五上午6：45—7：45全国第九套小学生广播体操以实习分队安排； 

2、周一至周五上午8：30—9：30全国第九套小学生广播体操武术操分别在健美操班学生和跆拳道班学生带领、辅导下进行；
3、实践、理论课教案准备：理论教案试讲、实践课教案试教。以实习分队安排；
4、微格教学培训[包括说课培训]，每人上台试讲，控制在12分钟以内，以实习分队为单位安排。
湖南第一师范学院体育系教育实习领导小组

2012年9月25日
关于 2010级教育实习学生进行口令

指挥、队列队形和小学生广播体操汇报表演的通知 

10级体育教育专业教育实习各分队： 
依据我系10级体育教育专业学生教育实习计划部署，系部定于10月21日（周五）上午9：30—11：00在东方红校区体育馆对10级体育教育专业学生进行口令指挥、队列队形和校园集体舞汇报表演。 现将具体实施通知如下：
一、以实习分队为单位每队推荐1名队员进行口令指挥，其他队员进行队列队形汇报表演。包括内容如下： 
1、集合：口令：成一(二、三┈)列横队——集合!或(按教师所指定的队形)——集合!；

2、整齐：向右〈左〉看——齐！、向前——看！、以×××为基准向中看——齐! ；

3、立正、报数、稍息；
4、原地转法：原地三面转法（向右、左、后转）；
5、行进间转走：向右、左、后转走；
6、步法和立定：原地踏步一一走！、齐步一一走!、跑步——走!立——定!；

7、一(二〉列横队变为二〈一)列横队：成二列横队——走!、
成一列横队——走!
二、以实习分队为单位进行全国第三套小学生广播体操表演

1、以实习分队为单位每队要求全员参加；  
2、进行全国第三套小学生广播体操表演服装必须统一；

3、汇报表演内容：《七彩阳光》、武术操和全国第九套广播体操
4、评奖方式：设阵形单项奖2个；总分第一名；优秀指挥奖。 

三、系主任实习动员讲话
体育系教育实习领导小组
2012年9月25日
关于制定湖南第一师范学院
体育系教育实习优秀教案册的通知

10级体育教育专业教育实习各分队：
教案是教师进行教学的依据，并对教师教育教学活动取着很重要的作用。我系10级学生前段时间对教育教学实习进行了充分的准备，特别是教案的准备，有的同学已编写出很好的教案范例，为了同学之间相互借鉴与交流，提高10级体育教育专业学生编写教案的水平和能力以及应广大学生的强烈要求，我系决定于10月20日之前制定湖南第一师范学院体育系教育实习优秀教案册。并对选出优秀教案进行奖励。

现将具体实施通知如下：

1、所交教案（包含：实践课、理论课）必须全部采用打印稿（全部用五号宋体字）；

2、以实习分队为单位每队上交优秀实践课（室外课）教案10份和优秀理论课（室内课）教案5份；

3、上交优秀教案（包含：实践课、理论课）时间为10月20日之前； 

4、评奖方式：体育系专业教研室教师集中评定；

5、体育系教育实习优秀教案册制定后，学生如需要可自行复印。

体育系教育实习领导小组

2012年9月25日
湖南第一师范学院体育教育专业教育实习教案（参考）
    实习学校：                      实习班级：        实习生：
年   月   日      星期   第  节

原任课教师（签字）：                     带队教师（签字）：
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湖南第一师范学院体育教育专业教育实习教案（参考）
      实习学校：                      实习班级：        实习生：
年   月   日      星期   第  节

原任课教师（签字）：                    带队教师（签字）：
体育与健康课程说课稿

一、指导思想

二、学情分析
三、教材分析
四、教学目标：
五、教学过程

六、教学重难点：
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